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1 INLEDNING

Jag har utbildat manga elever under mina 20 a&r inom
trafiklararyrket. Den ena eleven ar inte den andra lik och det ar
just det som ar charmen och utmaningen med jobbet.

Att lara ndgon att kora bil & nagot av det roligaste som finns!

Manga av mina elever har redan hunnit 6vningskora darhemma
nar dom kommer till mig. Detta har medfort att jag ofta behovt
borja utbildningen med att ratta till saker som eleven lart sig pa
ett felaktigt vis. Jag har aven fatt manga fragor om hur dom bast
rattar till dessa felen.

Det har nastan alltid varit samma saker som eleverna behovt
ratta till och fa rdd om.

| denna boken kan du lasa om nagra vanliga delar inom
kdrningen som dom flesta har svart fér i borjan av
korkortsutbildningen. Genom att félja raden i boken kan du
spara in lektionstid pa trafikskolan genom att fixa det pa egen
hand darhemma.

Innan ni paborjar er privata dvningskorning ar det viktigt att ni
har en god grund att sta pa och en idé om hur ni skall jobba i
bilen.

| boken far ni aven rad om hur ni bast lagger upp ert samarbete.

Innehallet i ar hamtat ifran Genvéagen till korkortet.

Hoppas du far gladje av boken!

/Martin Nilsson
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2 RAD TILL HANDLEDARE

Att vara handledare at nagon som skall ta korkort eller att vara
elev till nAgon narstaende kan vara en utmaning och féremal for
mycket irritation. Samtidigt kan det vara valdigt givande och kul.

Hur ni kommer uppleva dvningskoérningen handlar till stor del
om er personkemi och hur ni véljer att lagga upp
ovningskorningen.

Vem ar bast lampad?

Vem ar bast lampad att dvningskéra med? Mamma eller
pappa?

Det handlar om sjalvkannedom och personkemi. Som foréaldrar

har ni haft ndgra ar pa er att lara kanna ert barn som ni skall
ovningskora med. Rannsaka er sjalv och tank efter.
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Vem av er handlar lattast i konflikt med ert barn? Vem lyssnar
han/hon mest pa? Om du kanner att du latt handlar i konflikt
med ditt barn ar det kanske bast att nagon annan 6vningskor
med ert barn?

2.1 LARAR/ELEVROLL
Handledarskapet handlar om att inta en larar/elevroll.

Jag har jobbat som trafiklarare i snart 20 ar och kommer ytterst
sallan i konflikt med nagon av mina elever pa trafikskolan.
Under alla dessa ar har det hant 3 ganger. Med tanke pa
antalet elever som tagit korkort for mig ar detta inte en sarskilt
hdg siffra.

Privat har jag varit handledare at 3 elever. Min syster, min bror
och min sambo.

Nar jag 6vningskoérde med min bror fungerade samarbetet
perfekt.

Att 6vningskoéra med min syster och min sambo var ett helt
annat kapitel.....

Min syster stannade vid ett tillfalle bilen vid en busshallplats och
tog bussen hem och med min sambo blev den néastan
skilsmassa.

Jal
Dom har faktiskt koérkort idag och jag lever lycklig med min
sambo.

Vad jag vill fa sagt ar att det inte ar sarskilt latt att vara larare at
nagon som star en nara. Som larare i trafikskolan har man en
inbyggd respekt for sina elever och eleverna visar en viss
respekt mot en som larare.

G Ovningskérning.com ®



Nar man 6vningskor med nagon man har en personlig relation
med gldmmer man latt att vara just larare och elev!

2.2 GOR UPP EN PLAN FOR ERT SAMARBETE!

Nar en elev kor sin forsta lektion med mig fragar jag alltid vilka
forvantningar han/hon har infor sin utbildning. Jag fragar aven
hur eleven lattast tillgodogor sig kunskap. Alla manniskor ar
olika! Bara for att jag vill lara mig saker enligt en viss princip, ar
det inte sagt att alla andra fungerar pa samma satt.

Det &r er uppgift att ta reda pa vad som fungerar bast. Diskutera
om vilka férvantningar ni har och hur ni lattast jobbar
tillsammans innan ni pabdrjar resan mot korkortet!

Var lyhord!
2.3 HA TALAMOD OCH TA INGET FOR GIVET!

Som handledare har du haft kérkort i nagra ar och hunnit skaffa
dig gott om korvana. Formodligen tanker du inte sarskilt ofta pa

vad du gor nar du kor bil?
° Ovningskérning.com ®



Glom inte att saker som k&nns sjalvklara for dig oftast inte ar
lika sjalvklara for din elev? Fundera pa vilka olika moment du
gOr nar du kor bil och férs6k att plocka ner det i dess
bestandsdelar.

Det &r dessa bestandsdelar som du sedan skall formedia till din
elev!

2.4 FELINLARNING

Om du &r osaker pa huruvida du lar ut pa ett korrekt satt ar all
idé att lata din elev kéra nagra lektioner pa en trafikskola. Ju
tidigare i utbildningen, desto battre!

Folj med pa lektionerna och be lararen att den ger er rad om
hur ni skall jobba nér ni 6vningskdr darhemma. Detta kan spara
mycket pengar. Jag har vid ett flertal tillfallen haft elever som
kort mycket hemma och har lart sig fel. Om dom 6vat mycket
hemma kan det ibland ta fler lektioner att ratta till felen &n om
dom kort hela sin utbildning pa trafikskolan.

Att andra pa fel som sitter i “ryggmargen” tar tid!

2.5 ATT LEVA SOM MAN LAR....

Forega med gott exempel, du kommer bli granskad! Det ar
viktigt att du foregar med gott exempel. Uttrycket "hobbypolis”
tror jag skapades av korkortsaspiranter!?

For nagra ar sedan hade jag en elev som korde igenom en
cirkulationsplats.

Hon sa:

—Hur f..n kan man vara sa j..la dum att man inte blinkar sig
ur rondellen?

Hon blev irriterad pa en bil som korde i cirkulationsplatsen nar
hon var pa vag in i den. Hon blev osaker pa huruvida den skulle
kora ur cirkulationsplatsen och om hon behdva vanta pa den.

‘ Ovningskérning.com ®



Bekymret var bara att hon i sin irritation sjalv glomde att blinka
sig ur cirkulationsplatsen...

Jag fragade henne:

—Men vanta lite... Blinkade du innan du korde ur
cirkulationsplatsen?

Hon var tyst en stund och utbrast sedan.....

Naval, ibland kan det bli lite komiskt! Detta &r nagot du kan raka
ut for och maste bemota.

Vi kan alla gora fel. Men forsok att forega med gott exempel.

2.6 DET AR DU SOM BESTAMMER.

Det ar du som bestammer nér din elev ar redo att ga vidare till
nasta 6vning och inte din elev! Tank "sakerhet” och bygg upp
utbildningen i steg. Jag kommer beratta mer om detta i ett
senare inlagg.

Ett exempel...

Om din elev vill 6va motorvagskorning och du kanner att
han/hon inte ar redo for att 6va pa motorvagskorning, sa blir det
ingen motorvags lektion.

Det ar du som bestammer!

G Ovningskérning.com ®



2.7 INLARNINGSMETODER

BN Ovningskorning.com

Detta ar ett omfattande a&mne som det skrivits manga bocker
om. Att kunna behandla alla teorier och idéer inom
pedagogiken i en liten E-bok ar omgjligt!

Har foljer nagra grova rad om hur du kan jobba for att formedla
dina kunskaper till din elev.

Forstaelse

Strava efter att forklara varfor din elev skall gora saker pa ett
visst séatt. Forstaelse for varfor man gor en viss sak i en viss
ordning ar A och O. Det ar mycket lattare att acceptera att man
skall géra nagot om man vet varfér man skall gora det.

Basta kunskaperna forvarvas nar man far upptacka nagonting
sjalv! Lat din elev prova sig fram. Tank dock pa
trafiksékerheten. Ta inga risker!

Stall garna fragor for att kontrollera om din elev har forstatt.

e Ovningskérning.com ®
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Hur du formedlar dina kunskaper till din elev
5 sinnen vi anvander for att inhamta information...

sSynen
Horseln
Kanseln
Luktsinnet
Smaksinnet

Smaksinnet anvander vi kanske inte sa ofta nar vi kor bil? Om
vi har for vana att tugga pa ratten sa ar vi kanske inte sa
lampliga bilforare?..

Synen, hoérseln och kdnseln anvander vi oss daremot valdigt
mycket av. Nar man skall lara sig nagot ar det oftast bast om
man bade far se och hora hur man skall gora.

Som handledare finns det manga olika sétt att formedla
sina kunskaper. Du kan...

Demonstrera
Byt plats med eleven, visa och beratta hur han/hon skall gora..

Instruera

Beratta under korningen vad eleven skall tanka pa. Detta
fungerar endast om det &r smasaker som behdver rattas till!
Obs! Ha inga langre diskussioner under kérningen. Din elev
maste kunna koncentrera sig pa korningen! Stanna da hellre vid
kanten och instruera.

Rita/beréatta

Stanna och diskutera i lugn och ro vad eleven skall ratta till. Lat
i forsta hand din elev sjalv komma fram till vad som gatt fel och
hur han/hon kunnat handla annorlunda.

Ta garna med en penna och papper om ni behover rita.

@ Ovningskérning.com ®
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Anvand garna Ipad eller mobiltelefon och titta pa filmer eller
inlagg som du hittar pa évningskorning.com.

Prata inte sonder lektionerna

Ett vanligt misstag vid privat 6vningskorning ar att man som
handledare "pratar sonder” lektioner. Detta ar ett vanligt misstag
nar eleven har kommet lite langre i utbildningen.

Ett exempel-

Ni har gatt igenom hur det fungerar nar man skall félja skyltar
och eleven skall 6va sjalvstandigt. Eleven har fatt i uppgift att
folja skyltarna mot Goteborg.

Som handledaren sager du...

-Ser du skylten darborta? Svang at hoger dar borta vid
tradet, sa kommer du till Géteborg!

e Ovningskérning.com ®
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Risken ar att din elev aldrig kommer att kunna kdra sjalvstandigt
nar han/hon "kor bil med hjalp av din mun”.

Sjalvklart maste du ge eleven en del stod i borjan av
dvningarna, men forsok att lata eleven kora sa sjalvstandigt det
bara gar mot slutet av 6vningarna. Visst, om du maste prata for
att undvika en farlig situation sa skall du prata!

2.8 LEKTIONSINDELNING
Detta ar endast forklarat i valdigt grova drag.

Dom tre delarna...

Inledning
Genomfdrande
Avslutning

Inledning(innan ni kor)
Mal/syfte, Vad skall ni va pa och varfor.

Diskutera om vad ni 6vade pa under foregaende lektion och
forklara varfor det ni skall 6va pa idag ar en naturlig fortsattning
av det ni 6vade pa senaste lektionen.

Kontrollera att eleven last pa infor lektionen(laxan). Det ar viktigt
att han/hon har en god teoretisk grund. Kérkortsboken med
tillhorande studiehéfte finns att kopa i var webbshoppen pa
ovningskorning.com. | studiehaftet hittar du dom olika
dvningarna.

Ga igenom vad ni skall 6va pa genom att demonstrera, rita eller
beratta. Valj vilken metod som passar er bast...

Satt upp ett mal for dagens 6vning!

Forsakra dig om att eleven har forstatt innan ni kor.

Genomforande(nar ni kor)

e Ovningskérning.com ®
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Stall garna fragor till din elev om varfér han/hon handlade pa ett
visst satt. Pa sa vis far du ett "kvitto” pa om han/hon har forstatt.
Stanna garna och diskutera om din elev &ar oséker pa nagot. Ge
garna rad under korningen men prata inte fér mycket!

Avslutning(efter kGrningen)

Motte ni malet?

Borja alltid med att lata eleven sjalv reflektera 6ver vilka delar
av korningen han/hon tycker gatt bra eller mindre bra. Lat
eleven sjalv komma fram till Idsningar och vad han/hon behover
ova mer pa! | en ideal varld skall du inte behova saga sa
mycket har, for eleven aterger anda exakt dom sakerna som du
tankt saga. Ett av dina mal vid évningskorning skall vara att fa
igang elevens kritiska tankande!

Sjalvbedomning ar viktigt!
Uppfyllde ni malet med dagens 6vning?

Diskutera om vad ni 6vat pa i kronologisk ordning, vad som
hant under lektionen fran borjan till slutet. Prata om vad
han/hon behover 6va mer pa och varfor.

Se till att ge din elev berdm! Alla manniskor vaxer nar dom
far berom!

Sen kan det ju forstas ibland vara farligt att ge for mycket
berdom. Naval, du kanner ditt barn bast!

Ge laxa infor nasta lektion.

e Ovningskérning.com ®



2.9 BYGG UPP OVNINGEN STEGVIS OCH OVA
MALMEDVETET.

Ovningskérning.com ©

Skala ner bilkdrningen i dess bestandsdelar. Portionera ut
delarna i lagom sma portioner och bérja med grundernal!

Vad jag vill saga med detta ar att om du skall lara dig att cykla
samtidigt som du jonglerar ar det bara dumt att forsoka sétta sig
pa en cykel och forsoka cykla samtidigt som du forsoker lara sig
att jonglera.

Du hade formodligen lart dig att cykla forst och sedan lart dig att
jonglera. Darefter hade du provat pa att gora de bada samtidigt!

° Ovningskérning.com ®
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Ett exempel...

Din elev skall inte behtva lagga en massa energi pa att halla
koll pa trafikregler och 6vrig trafik nar han/hon har fullt upp med
att vaxla! Forst nar din elev kanner sig saker pa att starta och
vaxla bor han/hon pa allvar bérja halla koll pa 6vrig trafik!

Genom att stressa sig genom 6vningarna kommer
korkortsutbildningen bara att ta langre tid. Ni utsatter er
dessutom for en massa onotdiga risker genom att stressa!

2.10 TRANA AKTIVT

Att kora till affaren och handla ar oftast battre an att inte 6va
alls. Men om ni tranar aktivt pa dom 6vningarna som eleven
faktiskt behover dva pa sa ger det mer!

Jag far ibland hora..

—Varfor skall vi 6va motorvagskorning? Jag kérde med
pappa till Goteborg igar, 30 mil och det gick bra.

Nar jag sedan kontrollerar elevens kunskaper och kor pa
motorvagen visar det sig att eleven har svart for att anpassa
farten nar han/hon skall kora in pa motorvagen fran en pafart.
Det visar sig aven eleven har svart for att anpassa farten pa
avfarterna.

Orsaken till att det fungerat bra darhemma och mindre bra pa
trafikskolan ar att man gjort en pafart pa motorvagen och kort
rakt fram i 30 mil och sedan kort av. Att kora rakt fram i 30 mil
ar inte svart!

Svarigheten ligger oftast i att anpassa farten pa pafarter och
avfarter.

Ova aktivt och effektivt. Kasta inte bort en massa mil!

e Ovningskérning.com ®
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2.11 KURSPLAN

All 6vningskdrning styrs av trafikverkets kursplan som du kan
hittar pa transportstyrelsens hemsida.

2.12 KRAV, ANSVAR OCH RISKER

Under 6vningskdrning ar du som handledare ansvarig for
korningen och "kor” bilen i juridisk mening. Om ni krockar
betraktas du som forare! Det ar du som har kdrkort, inte din
elev.

Ovningskérning.com ®
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Parkeringsbromsen

Den enda bromsen du har att tillga ar parkeringsbromsen.
Parkeringsbromsen ar ingen effektiv broms. Jamfért med
fotbromsen ger parkeringsbromsen en extremt lang
bromsstracka! Du riskerar dessutom att fa sladd pa bilen om
drar for hart i parkeringsbromsen.

ningskdrning.com ©

Sa med andra ord, rakna inte med att parkeringsbromsen kan
hjalpa er ur en situation!

Tank dig att du inte har nadgon broms!
Dessutom ar manga bilar utrustade med en elektronisk
parkeringsbroms dar man aktiverar bromsen genom att trycka

pa en knapp. Pa dessa bilar kan du inte anvanda
parkeringsbromsen vid fard.

Ovningskérning.com ®



Ratten

Var inte radd for att ta tag i ratten om det behovs. Men forsok
att forutse faran och prata eleven ur situationen innan den
uppkommer.

Om du anda maste ta tag i ratten, sa lagg vanster hand pa
ratten och tag ett rejalt grepp! Gor inga héaftiga rorelser, om du
inte maste! Var beredd pa att eleven ibland kan forsoka att styra
emot!

2.13 UTRUSTNING

Vid 6vningskorning skall ovningskoérningsskylten vara val synlig
dar bak pa bilen.

e "4
M‘ - ‘H ‘ : Ovningskérning.
Kop aven extra backspeglar for att kunna halla koll pa

bakomvarande trafik och vad eleven tittar pa.

Som trafiklarare hade jag inte velat arbeta utan dessa!

2.14 FORSAKRINGSVILLKOR

Kontrollera bilens forsakringsvillkor. Vissa bilférsakringar
godkanner inte 6vningskorning eller har en hogre sjalvrisk vid
ovningskorning.

° Ovningskérning.com ®
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2.15 KRAV PA HANDLEDARE

Det kravs att du ar van och skicklig bilférare. Som handledare
skall du ha fyllt 24 ar och haft korkort for fordonet under
sammanlagt minst 5 av de senaste 10 aren och det far inte ha
varit aterkallat i mer an tre manader under de senaste tre aren.
Du far inte heller haft korkort med villkor om alkolas de senaste
tre aren. Ditt korkort skall vara utfardat i nagot av landerna inom
EU eller Norge, Island och Liechtenstein.

Du och din elev skall aven ha gatt en
handledarkurs(introduktionskurs)

Q Ovningskérning.com ®



3 SA HAR GOR DU MJUKA STARTER

Att gora mjuka starter handlar inte om att lyfta kopplingen
forsiktigt genom draglaget, utan att hitta draglaget och lata bilen
gora jobbet at dig.

lgskdrning.com ©

Gor sa har..

Slapp handbromsen, tryck ner kopplingen, lagg i ettan och
starta bilen. Lyft darefter upp kopplingen till draglaget. Stanna
kvar med kopplingen i draglaget i nagra sekunder och lat bilen
skjuta fart. Lyft darefter upp kopplingen helt och gasa.

Med andra ord tricket med att gora mjuka starter ar endast att
“parkera” kopplingen i draglaget en liten stund och lata bilen
gora jobbet.

Fokusera pa att gora mjuka starter och inte snabba starter i
bdrjan. Snabbheten kommer med tiden allt eftersom att du blir
mer van.

Om du tycker det &r svart att gora mjuka starter brukar det

hjalpa att 6va pa krypkorning. Pa sa vis far du battre kansla for
draglaget och det kommer gora det blir lattare att gbra mjuka

starter.
a Ovningskérning.com ®



4 BLIR DET RYCKIGT VID UPPVAXLING?

Goda nyheter! Du ar agare av ett perfekt matinstrument som
kan beratta vad som gjort din uppvaxling ryckig. Det ultimata
instrumentet ar namligen ditt huvud!!

Hur gor du nar du vaxlar fran 2:an till 3:an??

Jo. Du kor i 2:an, slapper gasen forsiktigt och trycker ner
kopplingen. Vaxlar till 3:an. Ger en aning grundgas och lyfter

upp kopplingen.

Det som bestammer huruvida vaxlingen blivit mjuk eller ryckig
ar mangden med grundgas nar du lyfter upp kopplingen.

Om ditt huvud gor ett ryck tillbaka har
du gett for mycket grundgas.

Om huvudet gor ett ryck framat, har
du gett for lite grundgas.

Om inget hander med huvudet da vet
du att du gjort ratt.

Bra jobbat!

6 Ovningskérning.com ®
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5 SA HAR GOR DU MJUKA STOPP

Tricket med att stanna mjukt ar att forsiktigt lyfta upp bromsen
strax innan bilen stannat och att sedan ha lyft upp bromsen helt
vid stoppdgonblicket.

Allt handlar om tajming!

Om du inte hunnit lyfta upp bromsen helt vid
stoppogonblicket...

Kommer du kanna att huvudet gor ett litet ryck framat nar bilen
stannat.

Om du hunnit lyfta upp bromsen helt innan
stoppogonblicket...

Kommer du marka att bilen bara rullar vidare nar du tankt att
den skulle stanna. Du har da mdjlighet att "fuska” lite genom att
forsiktigt pressa ner bromsen endast en liten aning och &nda fa
ett mjukt stopp.

Strava efter att ha bromsfotens hal i golvet under hela
bromsningen. Med golvet som stdd ar det lattare att finlira med
bromsen.
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6 SVART ATT ”FINLIRA” MED PEDALERNA?

Strava alltid efter att ha halen i golvet nar du anvander
pedalerna. Pa sa vis blir det mycket lattare att "finlira” med
pedalerna.

En jamforelse....

Prova att skriva utan att ha stod av
handen pa bordet. Det fungerar,

men med stdrsta sannolikhet blir -
din handstil inte sarskilt vacker.

Ovmingskdrning.com ©

Om du daremot har stod av
bordsskivan ar det lattare att
“finlira” med pennan och din skrift

blir betydligt snyggare. é _

Onvwingvkiening.com ©

Detsamma géller med

pedalerna! Om du inte har stdd av
halen i golvet nar du anvander
pedalerna blir det svarare att
“finlira”.

Owningskdrning.com ©
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Om du har stdd i golvet nar du
anvander pedalerna blir det mycket
|attare att justera hur mycket du
exempelvis vill bromsa eller lyfta
upp kopplingen. Rorelserna blir pa
Sa vis mer precisa.

Oveingskiening.com ©

6.1 GAS OCH BROMSPEDALEN

Forsok hitta ett stalle att placera
hogra halen pa och flytta sedan
endast taspetsarna mellan gasen och
bromsen. Med andra ord flytta inte
hela foten om du inte maste! Behall
halen pa ett och samma stélle.

Dock har jag markt att detta verkar
vara en fraga om hur stora fotter du
har. Om du har ca skostorlek 38 och
uppat brukar det ga bra att ha halen
pa ett stalle och endast flytta
taspetsarna.

Om du har mindre fotter ar du tvingad
att flytta hela foten. Foten nar helt enkelt inte bada pedalerna
om du har halen pa en och samma punkt. Gor i sa fall s& har
om du skall flytta foten fran gasen till bromsen....

FOrsok att flytta foten utan att rora vid pedalen. Lyft och flytta
foten och séatt halen i golvet innan du vidror pedalen.

° Ovningskérning.com ®
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Darefter kan du bromsa eller gasa. Obs! Behall halen i golvet
under hela bromsningen eller accelerationen!

6.2 KOPPLINGSPEDALEN

Kopplingspedalen har pa manga bilar ett ganska langt slag, dvs
pedalen forflyttar sig en forhallande vis l1ang stracka mellan att
den ar fullt nertryckt och fullt uppe. Detta gor att det kan vara
svart att ha halen i golvet, anda ifran att kopplingen ar fullt
nertryckt tills att den ar fullt upplyft. Foten gar helt enkelt inte att
vinkla sa langt upp pgr av fotledens konstruktion.

Gor sa har...

Nar kopplingen ar fullt nertryckt lyfter
du upp pedalen en liten bit utan att
ha hélen i golvet.

v

Ovningskorning.com ©

Satt halen i golvet strax innan du ar i
draglaget utan att lyfta kopplingen
nagon ytterligare bit. Darefter kan du
ha halen i golvet under resterande
bit som du lyfter upp kopplingen.

Det &r mycket lattare att krypkdra om
du har halen i golvet nar *finlirar” pa
draglaget. Det kan aven hjalpa dig
vid vanliga starter och start i backe. Ovmingshiening.com ©
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7 SA HAR STANNAR DU NARA TROTTOARKANTEN?

Som nybliven bilférare kan det vara svart att veta hur langt fran
kanten man stannat.

Har foljer fyra rdd som kan hjalpa dig nar du skall stanna vid
trottoarkanten.

1. Oppnadorren

Be din handledare att 6ppna sin dorr
nar ni stannat. Ta en titt pa kanten. Pa
sa vis far du se hur bilen verkligen ar
placerad. Du far en kansla av hur bilen
ar placerad nar du sitter pa
forarplatsen. Den bilden
overensstammer kanske inte alltid med
verkligheten.

Genom att jamfora din egen bild med 7 y ,7
verkligheten staller du in "siktet” och Ir >/ %% ,,7 1 A Z;,z L
dig bilens bredd. : e

Oftast behover du inte 6ppna dorren sarskilt manga ganger
innan stoppen blir betydligt ndrmre kanten.
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2. Titta langs kanten
Forsok att titta langt fram langs trottoarkanten.
Titta aven pa kanten nara bilen.

Genom att titta langt fram far du en pejling om
hur bilen pekar, om den ar rak, eller star snett.
Genom att titta nara bilen far du en uppfattning
om avstandet till kanten.

3. Hoger backspegel

Ta en titt i hOger backspegel nar du
skall stanna. Du ser trottoarkanten
och far en kansla for avstandet.

Titta inte for mycket i backspegeln,
du riskerar da att missa annan viktig
information pa vagen. Dessutom ar
det svart att fa en kansla av
huruvida bilen star rakt genom att
endast titta i backspegeln.

4. Borjaitid
Styr in mot kanten tidigt. Garna innan du bdérjar bromsa.
Pa sa vis far du gott om tid att justera bilen innan den stannat.
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8 MISSBRUKA INTE KOPPLINGEN

Som nybliven bilférare ar det latt att man anvander kopplingen
for ofta.

Nar jag larde mig att kora bil tryckte jag ner kopplingen for ofta.
Jag tyckte det kandes tryggt att ha kopplingen nere. Kopplingen

var en extra trygghet, lite som en snuttefilt for mig. ©)

Att halla kopplingen nere ar i manga lagen vara en falsk
trygghet!

Prova att kora i 2:an i ca 35km/timmen. Slapp gasen och kann
efter hur hur bilen reagerar. Nar bilen rullat ner till ca
25km/tim trycker du ner kopplingen och jamfér. Du kommer
marka att farten gick ner snabbare med kopplingen uppe an
med den nere.

Ofta trycker man ner kopplingen for att man tror att det skall ga
saktare med den nere.

Nar skall jag anvanda kopplingen da?

Som regel endast vid...

1. Starter

2. Stopp

3. Krypkorning
4. Vaxling

Annars skall du undvika att anvanda kopplingen.

Men vanta lite! DOr inte motorn om jag narmar mig en svang i
l&g fart i 2:an och slapper gasen. Da maste jag val trycka ner

kopplingen?
° Ovningskérning.com ®



Prova pa en rak vag! Du kommer med storsta sannolikhet
marka att bilen bara rulla pa. Dom flesta moderna bilar klarar
detta. Visst, bilen kommer till slut stanna, branslet kommer ju till

sist att ta slut Med andra ord behdver du oftast inte trycka
ner kopplingen bara for att du ndrmar dig en svang.

Nu fragar du kanske dig...

Men om jag narmar mig en korsning med dalig sikt och rullar sa
sakta det gar i 2:an och tycker fortfarande att det gar for fort?

Vad skall jag gora da?

Jo!

Da maste du vaxla ner till ettan, du kér redan sa sakta det gar i
2:an. Bromsar du mer sa dor motorn. D& ar det helt okej att
trycka ner kopplingen. Du skall ju véaxla.

Att anvanda kopplingen onddigt mycket ger en f6rhojd
bransleférbrukning och férhdjda utslapp.
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O VILKA VAXLAR SKALL JAG VALJA | OLIKA
HASTIGHETER?

Denna texten handlar om vilken vaxel som ar din
“transportvaxel” ,dvs den vaxel du valjer nar du redan
accelererat och ar uppe i den hastighet du tankt halla.

Mina elever fragar ofta om vilka vaxlar dom skall anvéanda i olika
hastigheter. Att ge ett generellt svar som fungerar pa alla bilar
ar omojligt. Vilken vaxel du skall anvanda ar helt beroende pa
bilens utvéxling och typ av motor(bensin/diesel). Det viktiga att
tanka pa vid val av vaxel ar vilket varvtal du vill kora i och inte
vilken hastighet du vill kora .

Vad jag menar med detta ar att du bestammer vilken hastighet
du vill kéra i och 6kar farten genom att gasa och véljer vaxlar
darefter.

Vad jag dock har markt ar att om Sk s
du redan accelererat och kommit

upp i den hastighet du vill kéra i [;R 1 3 5
ofta kan véalja vaxel enligt foljande

om du har en 6 vaxlad bil...1:an kor
du bara nagon enstaka billangd i.
Darefter vaxlar du till 2:an. 3:an kan

du vaxla till 1 30km/t. 4:an 1 40. 5:an
I 50 och 6:an i 60.

Pa visa bilar maste du kanske
lagga till nagra km/t extra innan du

vaxlar upp, dvs du vaxlar upp till
exempelvis 3:ani 35, 4:an i 45

OoSsv.... 40km/t 60km/t
Ovningskdrning.com ©

Om du lagt i en for hog vaxel
kommer du marka det genom att bilen gar ryckigt.

a Ovningskérning.com ®
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Om du valjer vaxel enligt instruktionerna kommer du
formodligen kora i ett lagt varvtal, ca 1000-1200 varv/min.

Lagt varvtal = lag bransleforbrukning! Hogt varvtal = hog
bransleférbrukning.

Detta galler om du redan ar uppe i den hastighet du vill kdra i.
Dvs du startar i 1:an och vaxlar till 2:an och véxlar sedan upp till
4:an nar du ar uppe i 40km/t om du tankt halla 40km/t.

Sa med andra ord om du skall accelerera upp till en hogre fart,
t ex 90 valjer du inte 4:an i 40. Utan kanske vid 60 for att inte
tappa kraft. Vaxlar du till 4:an redan i 40 kommer du efter att du
vaxlat fa ett lagt motorvarv och tappa kraft, dvs bilen
accelererar daligt och du far en hégre bransleférbrukning.

Genom att vaxla upp i vid ratt tillfalle kommer du spara bransle.
Pa sa vis blir dina bilrelaterade utgifter mindre nar du sa
smaningom fatt ditt korkort.
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10 SVART ATT LAGGA | RATT VAXEL?

Har du tankt pa att dar ar en fjader i vaxelladan?
Prova foljande...

GOr detta test..
Hall vaxelspaken at vanster i frilaget mellan 1:an och 2:an.
Slapp spaken.

Som du kan se fjadrar spaken
tillbaka och lagger sig mellan 3:an
och 4:an.

Med andra ord ar vaxelspakens
"favoritlage” i frilaget mellan 3:an
och 4:an.

Om du vaxlar fran 2:an till 3:an
skall du inte dra vaxelspaken at
hoger. For vaxelspaken uppat
med ett |0st grepp och lat fjadern
gora sidoforflyttningen till hoger at
dig.

Om du drar spaken at hoger ar

risken stor att du hamnar i 5:an
istallet for 3:an.

Slappna av! Om du sliter i vaxelspaken ar det svarare att kanna
vilken vaxel du hamnat i och fjadern har ingen chans att gora
jobbet at dig.
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Hur du haller vaxelspaken kan ocksa ha betydelse for hur latt
eller svart det ar att fa i ratt vaxel.

Om du skall vaxla till 1:an eller
2:an haller du véaxelspaken pa
hoger sida med tummen uppat.

Nar du vaxlar till 3:an eller 4:an
haller du handen "neutralt” pa
vaxelspaken.

é ©
Vaxlar du till 5:an eller 6:an
haller du vaxelspaken pa , ,
vanster sida med tummen &
nedat.

Ovningskérning.com ©

Prova garna att "torrvaxla” dvs, att vaxla nar bilen star stilla
innan du provar att vaxla nar du kor.

Titta garna pa spaken vid dom forsta "torrvaxlingarna” for att
memorera var dom olika vaxlarna ligger. Prova sedan utan att
titta.
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11 SVART MED PLACERINGEN |
SVANGARNA?

Som nybliven bilférare kan det
vara svart att folja vagkanten i
en svang. Det ar vanligt att
svangen blir en sa kallad
"paronsvang”.

Att placeringen blir lite konstig
kan bero pa manga olika
faktorer.

Har foljer dom tva vanligaste...

1. Hastighet

Hall 1ag fart in i svangen. Ju hogre farten ar, desto svarare blir
det att folja hornet. Oka i stallet farten successivt genom
svangen.

Det ar viktigt att allt &r klart infér svangen, dvs véxla
eller bromsa inte i svangen.

2. Avsokning

Titta genom svangen, inte pa svangen. Du kommer dit du tittar!
Merparten av tittandet skall vara langt in i gatan dit du skall. Sen
ar det klart att du far halla ett "halvt 6ga” pa hornan, sa att du
inte kor pa den. Men stirra inte pa hornan!
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Ett enkelt konstaterande angaende att titta.
Ett exempel...

Dart!
Prova att kasta pil utan att sikta pa tavlan. Det kan bli en
ganska spannande 6vning..?

Titta pa din kompis som star bredvid tavlan och kasta pilen.
Med storsta sannolikhet kommer du inte traffa tavlan. Risken ar
stor att pilen traffar vaggen eller kanske din kompis pa
smalbenet?

Om du daremot tittar(siktar) pa mitten av tavlan och sedan
kastar, ar chansen stor att du traffar tavlan och med lite 6vning
kanske till och med i mitten.

Detsamma galler med bilkérning, du kommer dit du tittar och

ovning ger fardighet!

Ps...
Prova inte att kasta pil utan att titta pa tavlan om du vill ha

nagra kompisar kvar
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12 SAMMANFATTNING

Hoppas ni fatt gladje av raden i denna boken. Materialet ar
hamtat ifran Genvagen till korkortet. Detta var endast en
brakdel av innehallet. | Genvagen far du manga fler rad och
tips.

Genvéagen bestar av 4 delar:

e Teoriforenklaren
Text, bilder och filmer som forklarar dom svaraste delarna
inom korkortsteorin pa ett lattforstaeligt vis.

« KOrning, helt upplagg
Ett helt upplagg dar ni far forklarat hur ni fixar korkortet pa
egen hand. OBS! Har ingar aven sakerhetstips till
handledaren som gor dvningskorningen sakrare.

e FelsOkaren
Ldsningar till hur fixar dom 26 vanligaste nyborjarfelen.

« Nervositetshanteraren
17 Sidor med rad om hur du drar ner pa nervositeten infor
korprovet.

Genvaéagen till korkortet bestaller du har:

https://www.xn--vningskrning-3ibh.com/produkt/genvagen-till-
korkortet/

Lycka till med kdrkortet
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